Projekt

z dnia 5 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR........cceceeuunee
RADY GMINY WIERZCHOWO

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2028

Na podstawie art.4! ust.2 i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca
2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn. zm.) Rada Gminy Wierzchowo uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wierzchowo.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Jolanta Augustyniak
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Zatacznik do uchwaty Nr ........c.c...
Rady Gminy Wierzchowo

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
AKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
WIERZCHOWO NA LATA 2025-2028

. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wlasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziata-
nia Narkomanii w Gminie Wierzchowo na lata 2025-2028 sa rowniez zadania zwigzane z upo-
wszechnianiem wiedzy oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Zgodnie z art.
10 ust. 1, 2, 2a 1 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii.
W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wierzchowo na lata
2025-2028 ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych i1 zachowan oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikaja-
cych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych. Program opracowano
zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest podsta-
wowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele ope-
racyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w
zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nierdéwnosci w tym zakresie. Celem gtownym Pro-
gramu jest ograniczenie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzy-
wania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu i podejmo-
wania innych zachowan ryzykownych przez dzieci 1 mlodziez.

II. DIAGNOZA

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnos$ci stuzacych do rozpoznania wlasciwosci
jakiego$ stanu rzeczy, zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$
problemu praktycznego. Istotg kazdej diagnozy jest stosowanie istniejacej ogdlnej wiedzy dla
identyfikowania rozmaitych elementow rzeczywisto$ci, jako nalezacych badz nie nalezacych
do znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogélnych, klas, czy typow. Ma na celu przede
wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji.
Bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych.
Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk,
ktére ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograni-
czenia. Pomaga ona zidentyfikowac negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspoko-
jone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
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Gtownymi celami diagnozy spotecznej jest:
« Identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,
« Identyfikacja wzajemnych zwigzkoéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,
. Identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
« Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spolecznych,

« Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

« Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych:

Badania realizowane w Gminie Wierzchowo obejmowaty problematyke uzaleznien
chemicznych, behawioralnych oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim
pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od roznych substancji psychoaktywnych, jak tez uzalez-
nienia behawioralne (od gier, natr¢tnych zakupow, pracy, Internetu itd.). Uzaleznienie mozna
okresli¢ jako nawracajace zaburzenie obejmujace procesy psychiczne, ale réwniez czgsto we-
getatywne i somatyczne. Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest
utrata kontroli nad procesami zachowania popgdowego, a wiec nad dazeniem do kontaktu z
substancja, kompulsywne jej poszukiwanie 1 pobieranie. Substancje psychoaktywne, w mowie
potocznej srodki odurzajace, uzywki, narkotyki migkkie, narkotyki twarde czy dopalacze, de-
finiowane jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wplywajace na
centralny uktad nerwowy. Przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany §wiadomo-
Sci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan. W $wietle Miedzynaro-
dowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych (ICD - 10) obowiazujacej
w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujacymi zaburzenia psychiczne
1 zaburzenia zachowania s3: alkohol, opoidy, kanabinole, substancje uspokajajace i nasenne,
kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczal-
niki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowigzuje podzial substancji psychoaktywnych na trzy gtowne grupy:

. alkohol, opiaty, leki uspokajajace 1 nasenne (dziatajace gtownie rozluzniajaco, uspo-
kajajaco, nasennie),

. kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtownie
euforycznie),

. kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dzialajace pobudzajaco, podwyzsza-
jace nastroj).

W zaleznosci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdzni¢ rozne rodzaje uzaleznien,
takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm.
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« Alkoholizm — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tra-
dycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej
spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza”
Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi takimi jak: bez-
robocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wérod
wspotczesnych spoleczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu.

« Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii,
narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach innych srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych lub nowych substancji psychoak-
tywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”

«  Nikotynizm —jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad
ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore wyka-
zuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i
psychicznym. Zostat szczegotowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i
Problemoéw Zdrowotnych ICD 10.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Konsumpcja alkoholu, przyjmujaca posta¢ picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz
uzaleznienia od alkoholu, nie jest problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byta w roz-
nych spoteczenstwach przez wieki. Problem ten jest ciggle aktualny w Europie, ale nie omija
on rowniez Polski, co dokumentuja wyniki badan diagnozujgcych rozmiary i wzory konsumpcji
alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skale, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, uza-
leznienie od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje si¢ w Polsce za problem spo-
teczny. Na catym $wiecie z powodu tej choroby cierpi blisko 140 mln oséb . W Polsce grupe
uzaleznionych szacuje si¢ na okoto 860 tys. (w tym 707 tys. to mezczyzni i 153 tys. to kobiety),
za$ liczbe pijacych w sposob ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 mln. Zgodnie z obowiagzujaca
obecnie Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, podstawa
jego rozpoznania jest wystapienie przynajmniej trzech z nastgpujacych objawow:

« Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,,gt6d alkoholowy”);

« Zaburzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu — trudno$ci w powstrzymaniu si¢
od picia, w jego zakonczeniu lub problem z kontrolowanie ilo$ci wypijanego alkoholu;

. Zmiana tolerancji na alkohol — konieczno$¢ przyjmowania coraz wigkszych dawek al-
koholu;

. Narastajace zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnos$ci oraz zaintereso-
wan;

. Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegdlng cechag choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u sie-
bie niepokojacych objawoéw jak rowniez grozacego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie
podejmuje on wysitkow zeby sie wyleczy¢, przeciwnie — stara si¢ ukry¢ chorobe nie tylko przed
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otoczeniem, ale 1 przed samym sobg. Rosnaca skala alkoholizmu, a takze jego wielowymiarowe
konsekwencje, uzasadniajg potrzebg poglebionej analizy zjawiska. Stad tez celem prowadzo-
nych w niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowania dotychczasowej wiedzy
zogniskowanej wokoét szeroko rozumianej problematyki alkoholowej w gminie.

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

Dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czgsto pija
alkohol. Analiza odpowiedzi respondentéw wykazuje zré6znicowany obraz nawykow picia w
badanej populacji. Sposrod uczestnikdéw ankiety, najwiecej badanych (40,18%) zadeklarowato,
iz spozywaja alkohol ,kilka razy w roku”. Kolejne 26,79% o0s6b wskazato na odpowiedz ,,nie
pij¢ alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu”
- 13,39% os6b, ,,raz w miesigcu” - 6,25% dorostych mieszkancoéw, ,,codziennie” - 6,25% 0s6b,
,kilka razy w tygodniu” - 3,57% respondentéw oraz ,,rzadziej niz raz w roku” - 1,79% ankie-
towanych. Najmniej sposrdd respondentow - 1,79% badanych wskazato odpowiedz ,,raz w ty-
godniu ,,

(Gdzie pije Pan/i alkohol najcze$ciej?

Analiza miejsc spozywania alkoholu wsrdd respondentéw wskazuje, ze najwigksza popularno-
Scig cieszy si¢ spozywanie alkoholu ,,w domu” - takg odpowiedz wybrato 58,54% ankietowa-
nych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,,u znajomych podczas
zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.)” - 50% osob, ,,podczas imprez
rodzinnych” - 43,9% ankietowanych, ,,na §wiezym powietrzu” - 20,73% respondentow, ,,w re-
stauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece” - 17,07% badanych oraz ,,u znajomych
podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspolne kibicowanie, oglada-
nie filmow itp.)” - 12,2% osob.

Czy zdarza sie Panu/i pi¢ alkohol samemu?

W konteks$cie spozywania alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz dorosli mieszkancy naj-
czesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy” - wybralo ja 47,56% os6b. Druga w kolejnosci odpo-
wiedz ,,rzadko” zostata wskazana przez 36,59% badanych. Natomiast odpowiedz ,,zawsze lub
praktycznie zawsze” zaznaczylo 8,54% osob. Najrzadziej mieszkancy wskazywali odpowiedz
,»CZ€sto”, zaznaczylo ja 7,32% respondentdow.

Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najcze$ciej Pan/i jest?

Analiza stanu fizycznego osob spozywajacych alkohol wskazuje na zroznicowane reakcje w
zaleznosci od spozytej ilosci alkoholu. Doros$li mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz
»czuje lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato
52,44% badanych osob. Mniejsza popularnoscig cieszyla si¢ odpowiedz ,,praktycznie nie czuje¢
wplywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” - zostala wybrana przez 36,59% responden-
tow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,czuje duze rozluznienie, pojawiajg
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si¢ nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia
dawka alkoholu)” - 6,1% os6b, ,,mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowa i krytycz-
nym mysleniem (duza dawka alkoholu)” - 3,66% badanych. Najmniej sposrdd ankietowanych
mieszkancow, tj. 1,22% - wskazalo odpowiedz ,,w wigkszos$ci nie pamigtam przebiegu zdarzen
(bardzo duza dawka alkoholu)”. Wigkszo$¢ respondentéw wydaje si¢ utrzymywaé umiarko-
wane spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktora doswiadcza znacznego wptywu na stan fi-
zyczny przy wigkszych ilosciach spozywanego alkoholu. To podkresla potrzebe edukacji i
monitorowania zachowan zwigzanych z konsumpcjg alkoholu w spotecznosci.

Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?

Ankietowani mieszkancy, ktorzy spozywaja alkohol najczeSciej wybierajg ,,wino” - takiej od-
powiedzi udzielito 51,22%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,,piwo/cydr” - 42,68%
respondentow, ,,wodke”- 21,95% badanych, ,,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i
inne mocne alkohole” - 14,63% ankietowanych oraz ,,nalewki/likiery” - 13,41%. Najmniej spo-
$rod respondentoéw tj. 7,32% - odpowiedziato ,,alkohol domowej roboty/spoza legalnego zro-
dta”.

Prosze ocenié spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktory dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu wéréd do-
rostych mieszkancow, badanych poproszono takze o oceng skali spozycia alkoholu w ich miej-
scowosci na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz
»trudno powiedziec” - 41,07% osob. W dalszej kolejnosci wybierano nastgpujace odpowiedzi:

,jest state” - 25% badanych, ,,wzrasta” - 22,32% respondentéw. Najmniej sposrod ankietowa-
nych mieszkancow, tj. 11,61% - wskazato odpowiedz ,,maleje”.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Wspotczesny §wiat zmaga si¢ z problemem narkotykow, ktory ma ogromne konsekwen-
cje dla jednostek, spoteczno$ci. Uzaleznienie od narkotykow jest powaznym problemem zdro-
wotnym, spolecznym oraz psychologicznym, dotykajacym miliony ludzi na calym $wiecie. To
stan, w ktorym jednostka staje si¢ fizycznie i emocjonalnie zalezna od substancji psychoaktyw-
nych, takich jak narkotyki. Uzaleznienie powoduje silne pragnienie i konieczno$¢ regularnego
zazywania substancji psychoaktywnych, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia, relacji
spotecznych 1 funkcjonowania codziennego zycia. Proces uzaleznienia od narkotykow jest wie-
lowymiarowy 1 ztozony. Zaczyna si¢ od eksperymentowania z substancja, ktore moze by¢ spo-
wodowane ciekawoscia, presja rowiesnicza, checig zabawy lub ucieczkg od probleméw zycio-
wych. Jednak w miare¢ regularnego uzywania narkotykéw organizm zaczyna dostosowywac si¢
do obecnosci substancji, co prowadzi do tolerancji. Oznacza to, Ze aby osiagna¢ pozadany efekt,
osoba musi zazywac coraz wigksze ilosci narkotykdéw. Stopniowo organizm staje si¢ zalezny
od narkotykow, a ich brak prowadzi do wystgpienia objawoéw odstawienia. Te objawy, takie
jak silne pragnienie, drazliwo$¢, niepokoj, zaburzenia snu 1 depresja, moga by¢ bardzo ucigz-
liwe 1 powodowac, ze osoba sigga po kolejng dawke substancji w celu ztagodzenia dyskom-
fortu. W ten sposob uzaleznienie tworzy spirale, w ktorej narkotyki staja si¢ centralnym punk-
tem zycia jednostki, dominujac nad wszystkimi innymi potrzebami i warto$ciami. Uzaleznienie
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od narkotykéw ma powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.
Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzadow
wewngtrznych, zaburzen neurologicznych, probleméw z uktadem oddechowym oraz zwigksza
ryzyko wystgpienia chorob zakaznych, takich jak HIV/AIDS czy wirusowe zapalenie watroby.
Ponadto, narkotyki moga powodowac silne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, Ieki, psy-
chozy i utrate kontroli nad wtasnym zachowaniem.

Jak czesto zazywa Pan/i $§rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

Pierwsze pytanie, jakie zostato zdane mieszkancom brzmiato ,,Jak czgsto zazywa Pan/i $rodki
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi mieszkancow wskazuje, ze zde-
cydowana wickszo$¢ respondentow (94,64%) zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substan-
cji (odpowiedz ,,nie zazywam $rodkdéw psychoaktywnych”). Jednocze$nie niewielki odsetek
0s6Ob przyznaje si¢ do zazywania §rodkow psychoaktywnych: ,,raz w roku lub mniej" (3,57%),
»zazywatem/am tylko raz” (0,89%), ,.kilka razy w miesigcu” (0,89%). Warto zauwazy¢, ze do-
minujaca grupa sa osoby, ktore nie uzywaja substancji psychoaktywnych, co moze by¢ pozy-
tywnym wskaznikiem w kontek$cie zdrowia spotecznosci. Niemniej jednak, istnieje potrzeba
monitorowania oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania ryzyka
zwigzanego z uzywaniem narkotykow lub dopalaczy wsrdd badanych mieszkancow.

Co sktonilo Pana/ia do zazycia $rodkow psychoaktywnych (narkotvki/dopalacze)?

Nastepnie mieszkancoOw zapytano o to, co sktonito ich do uzywania substancji psychoaktyw-
nych, takich jak narkotyki czy dopalacze. Badani najcze$ciej wskazywali odpowiedzi:

,ciekawose” (50%), ,,przyjemnosé/relaksacja™ (33,33%), ,,che¢ dobrej zabawy” (16,67%),
»presja grupy” (16,67%), a takze ,,Inne odpowiedzi” (16,67%).

Jakie substancje zazywal/a Pan/i w swoim zyciu?

leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbdlowe (np. metadon) itp. - 0 zastosowaniu niemedycznym:
16,67% (1)

Dodatkowo mieszkancom, ktérzy mieli kontakt z sSrodkami psychoaktywnymi zadano pytanie,
dotyczace rodzajoéw tych substancji, po ktore najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali
na ,,marihuana lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 66,67% osob. W dalszej kolejnosci
uczestnicy badania wybierali:

»inne formy konopi” - 33,33% osob, ,,amfetamina” - 16,67% badanych, a takze ,,leki uspoka-
jajace, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym” - 16,67%
mieszkancow.

Kiedy ostatnio zazywal/a Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczace ostatniego zazycia srodkow psychoak-
tywnych ukazuje, iz respondenci deklaruja, ze ostatni raz siggali po te substancje: ,,ponad rok
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temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)” (50%), ,,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni
przed badaniem)” (33,33%), a takze ,,w ostatnim roku (w czasie 12 miesi¢cy przed badaniem)”
(16,67%).

Granice pomigdzy uzaleznieniami mogg by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od ro-
dzaju uzaleznienia moze ono przynie$¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia
bowiem prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie pro-
wadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz
problemow 1 dysfunkcji w rodzinie. Druga grupa uzaleznien analizowanych w niniejszej dia-
gnozie byly uzaleznienia behawioralne zwane takze natlogami behawioralnymi. To pewne za-
chowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad ktérymi tracimy
kontrolg. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos¢, stajg si¢ problemami. Diagno-
styka uzaleznien behawioralnych obejmuje sze$¢ kryteriow:

. zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

. modyfikacja nastroju (angazowanie si¢ w dane zachowanie na skutek nieradzenia so-
bie z negatywnymi emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju);

. wzrastajaca tolerancja na dziatanie danego zachowania;
« obecno$¢ symptomoéw odstawiennych (gtownie psychologicznych);
« konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

«  nawrot.

Najwazniejsza rdznica pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasja a uzaleznie-
niem jest utrata kontroli (odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czyn-
nos¢. Utrata kontroli wigze si¢ z tym, Ze nie jesteSmy w stanie przesta¢, nawet jesli probujemy.
W niniejszej diagnozie omowiono problem uzaleznien od komputera 1 Internetu oraz gier ha-
zardowych. Postugiwano si¢ nastepujacymi definicjami:

« Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajacy na ustawicznym spgdza-
niu czasu przed komputerem, a zwlaszcza w sieci internetowej, charakteryzujacy si¢
wewngtrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy uzaleznienia
internetowego to: traktowanie komputera jako $rodka na tagodzenie stresu, odczuwa-
nie irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdzi-
wych danych na pytanie o czas spgdzany przy komputerze.

« Uzaleznienie od hazardu - nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane 1 jest ze szkoda dla
osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicz-
nych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest
okreslane, jako patologiczny hazard, natlogowe granie, hazard przymusowy. Bywa na-
zywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznief nie wy-
wotuje widocznych dla otoczenia symptomow 1 mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O dia-
gnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktory
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z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej 1 gtbwng motywacjg zyciows.
Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujacg aktywnos$cia, ktdra czesto prowadzi
do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzglgdu
na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry i popgdu tego nie sposob
powstrzymac.

PROBLEM PRZEMOCOWY

Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest pro-
blem przemocowy. Przemoc to jeden z problemow spotecznych, ktorych coraz bardziej staje
si¢ widoczny w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eska-
lacja zatacza coraz szersze kregi w §wiecie wspotczesnym, przyjmujac nowe formy i powodu-
jac coraz szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dziatanie przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody.
Jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie
ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je od-
roéznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rOwnowaga sit
pomiedzy stronami. Moze ona przyjmowac rdzne formy:

« Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba uszko-
dzenia ciala. Moze ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to
niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona $lady w po-
staci obrazen, ktore moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

« Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace si¢ poni-
zanie, osSmieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania,
ktorym nie mozna sprostac, kontrolowanie i1 ograniczanie kontaktow z innymi. Jedna
z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos¢, przejawiajaca si¢ w dazeniu do
ograniczenia samodzielno$ci poszczegolnych cztonkdéw rodziny w roznych obszarach
zycia spotecznego.

. Zaniedbanie — przyjmuje postac cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb bio-
logicznych oraz psychicznych cztonkow rodziny przez sprawujacych nad nimi opieke
bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania dzieci, niewlasciwej
opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego
oraz nie okazywaniem uczuc.

« Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostgpu do wspélnych srodkoéw
finansowych lub odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwiania badZ ogranicza-
nia podje¢cia pracy zarobkowej, ale to rowniez niszczenie przedmiotow.

« Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych
wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filmow
pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych, zmuszanie do pro-
stytucji, zachowan seksualnych z udziatem oso6b trzecich.
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W kontekscie badan realizowanych wsrod najmtodszych mieszkancow Gminy Wierz-
chowo zwrdcono uwage takze na zjawisko przemocy rowiesniczej, ktoére definiowano w naste-
pujacy sposob: Zjawisko przemocy rowiesniczej i szkolnej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w wolnos¢ osobistg jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”. Coraz powszechniej-
szym rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych uczniow przez drugich. Przemoc
réwiesnicza moze przybiera¢ forme przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawca prze-
mocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa. Przeciwstawiajac definicj¢ prze-
mocy, definicji agresji, ktora okresla si¢ jako akt reaktywny, przemoc okreslana jest jako inten-
cjonalne uzycie przewagi sily, ktore narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi reakcj¢ na
rézne bodzce, ktoéra wyraza gniew, zto$¢ co prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza si¢ ona w
bardziej swiadomym wywieraniu presji na stabszej ofierze.

Czv zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim
domu?

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znaja osoby, ktore
doswiadczaja przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wy-
brato ja 48,21%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 28,57% bada-
nych, a najmniej spos$rod ankietowanych mieszkancow, tj. 23,21% wskazato odpowiedz ,,nie
wiem”. Osoby doswiadczajace przemocy domowej czgsto zmagaja si¢ z wieloma trudno$ciami,
wlaczajac w to fizyczne i emocjonalne cierpienie, poczucie izolacji oraz brak wsparcia. Dlatego
tez wazne jest, aby spoleczenstwo 1 instytucje byly gotowe zaoferowaé pomoc 1 wsparcie dla
tych osdb, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne w naszym otoczeniu. Nalezy konty-
nuowac dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na temat przemocy w domu, budowania
swiadomosci 1 zrozumienia, jak reagowac i jak oferowac wsparcie. Kluczowe jest rowniez za-
pewnienie dostepu do odpowiednich zasobow 1 ustug dla 0s6b doswiadczajacych przemocy,
takich jak schroniska, linie wsparcia oraz specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujac,
nawet jesli wiekszo$¢ respondentow nie zna bezposrednio osob do§wiadczajacych przemocy w
swoim domu, istnieje nadal pilna potrzeba kontynuacji dziatah na rzecz zapobiegania i1 zwal-
czania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia dla tych, ktorzy sa nim dotknigci.

Czyv zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostat-
nio?

Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy.
Wiekszos$¢ mieszkancow (71,43%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy
przemocy. Jednakze, pojawity si¢ odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, iz zdarzyto
im si¢ do§wiadczy¢ przemocy: ,,doswiadczylem/am przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu”
(18,75%), ,,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy” (7,14%), a takze
,»doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni” (2,68%) ankietowanych. Te wyniki
sugeruja, ze cho¢ wigkszos¢ badanych nie miala stycznos$ci z przemoca, widoczna jest grupa
0s0b, ktora doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wigc istnieje potrzeba badan i dziatan pre-
wencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac na problemy zwigzane z przemoca w spo-
tecznosci.

Id: C239C585-FD53-4394-BE38-793B3BOEE1S5E. Projekt Strona 9 z 22



Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a?

Mieszkancy, ktorzy do§wiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli rozne formy, gdzie
najczesciej wymieniang byta ,,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 71,87% osob.
W dalszej kolejno$ci uczestnicy badania wskazywali na: ,,przemoc fizyczna” - 34,37%, ,,prze-
moc ekonomiczna” 12,5%, ,,przemoc seksualna” - 9,37%, ,,mobbing” - 9,37%, ,,zaniedbanie”
- 3,12% oraz ,,nie wiem” - 3,12%.

Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowal wobec nich prze-
moc. Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,,matka/opiekunka” (12,5%), ,,zna-
jomi/przyjaciele” (12,5%), ,,dziecko/dzieci” (9,37%), ,,pracodawca” (9,37%), ,,brat” (6,25%),
a takze ,,partner/partnerka” (6,25%). Rzadziej wskazywano na: ,,wspotpracownicy” (3,12%),
,»obce osoby” (3,12%) oraz ,,Inne odpowiedzi” (3,12%). Te wyniki podkreslaja ztozono$¢ pro-
blemu przemocy oraz konieczno$¢ skierowanych dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i
wsparcia obejmujacych rozne rodzaje relacji spotecznych.

Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowal/a?

Nawiazujac do poprzedniego pytania, mieszkancoOw zapytano jaki rodzaj przemocy zdarzyto
im si¢ stosowaé. Ankietowani, ktorzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta
to: ,,przemoc psychiczna” (66,67%), ,,przemoc fizyczna” (41,67%), ,,przemoc ekonomiczna”
(8,33%), ,,nie wiem” (8,33%).

W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i przemoc?

Uzupetniajac poprzednie pytanie, mieszkancow zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali
przemoc. Uczestnicy badania wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,,maz/zona” (41,67%),
»dziecko/dzieci” (41,67%), ,,brat” (16,67%), ,,wspotpracownicy” (8,33%). Te wyniki ukazuja
roznorodnos$¢ relacji, w ktorych wystepuje przemoc, a wskazanie przez mieszkancoéw na odpo-
wiedzi: ,,mgz/zona”, ,,dziecko/dzieci”, czy tez ,,brat” podkresla ztozonos¢ tego zjawiska w kon-
tekScie roznych sfer zycia spotecznosci. Dziatania prewencyjne 1 wsparcie powinny by¢ ukie-
runkowane na rdzne rodzaje relacji, w ktorych pojawia si¢ przemoc.

lll. Cele programu i metody dziatan

Cel gléwny programu:

Ograniczenie rozmiaru szkod o charakterze rodzinnym, spotecznym i zdrowotnym zwigzanych
Z naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow oraz wzmacnianie dziatan ksztaltujacych prozdro-
wotny styl zycia mieszkancow Gminy Wierzchowo.
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Cele szczegolowe 1 metody dziatan:

1) zmniejszenie nowych przypadkéw uzaleznienia:
Metody:

a) uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatdow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzalezniania-warsztaty profilaktyczne,

b) uczenie osobistych umiegj¢tnosci kontrolowania rozmiaro6w i wzordw picia-warsztaty
profilaktyczne,

c) zwigkszanie skuteczno$ci w interwencji wobec zaburzen w zachowaniach wynikaja-
cych z nadmiernego picia-szkolenia organizowane dla r6znych stuzb

d) prowadzenie edukacji w zakresie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez i osoby doroste-warsztaty profilaktyczne;

2) zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mtodziez:
Metody:

a) ograniczanie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez nieletnich poprzez kontrole
placowek gastronomicznych i detalicznych handlujacych napojami alkoholowymi,

b) wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych, metod uczenia postaw oraz
umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu a takze alternatywnych form spe-
dzania czasu wolnego poprzez szkolenia, warsztaty profilaktyczne, spotkania, prelekcje
1 Inne,

c) interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka , np. dzieci z rodzin al-
koholowych zglaszanie wnioskow do sadu, umieszczanie dzieci w placowkach opie-
kunczo wychowawczych,

d) edukacja rodzicow i wychowawcoéw w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu
abstynencji prelekcje i warsztaty,

e) funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego dziatajacej na podstawie statutu finan-
sowanie ze srodkéw przeznaczonych na realizacje owego programu,

3) zmniejszenie ilosci i dolegliwo$ci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy w
rodzinie i zaniedbania):

Metody:

a) zwiekszenie skutecznos$ci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy w
rodzinie i innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych w skutek picia al-
koholu poprzez interwencje Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Po-
mocy W rodzinie oraz wspotprace z asystentem rodziny,

b) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicz-
nej, terapeutycznej, prawnej i spotecznej dla ofiar przemocy domowej oraz cztonkow
rodzin poprzez prowadzenie punktu konsultacyjnego w ktorym zatrudniany jest psy-
cholog, terapeuta, prawnik oraz inni specjali$ci zajmujacy si¢ zjawiskiem przemocy w
rodzinie;

C) wypracowanie i wzmacnianie postaw rodzicielskich w rodzinach z problemem alkoho-
lowym i przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie psychoedukacji, pomocy psycho-
logicznej, prawnej oraz terapeutycznej realizowanej w ,,Szkole dla rodzicow” ktora or-
ganizuje GOPS w Wierzchowie w ramach dziatan profilaktycznych.
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4) zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych, spowodowanych przez pracow-
nikow naduzywajacych alkoholu:

Metody:

a) ulatwienie pracownikom nadmiernie pijacym oraz uzaleznionym, dostgpu do pomocy
profesjonalnych placowek odwykowych i srodowisk samopomocowych -pomoc insty-
tucjonalne, poradnictwo prowadzone w Punkcie Konsultacyjnym,

b) promowanie kampanii edukacyjnych w miejscu pracy -realizacja na terenie gminy kra-
jowych oraz lokalnych kampanii spotecznych,

c) prowadzenie statej edukacji profilaktycznej w srodowisku bezrobotnych jako srodowi-
sku wysokiego ryzyka -warsztaty, prelekcje, kampanie spoteczne;

5) zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0osob uzaleznionych;
Metody:

a) zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych oraz psychologicz-
nych — prowadzenie konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym

b) wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy — wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi oraz Srodowiskami abstynenckimi;

6) zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym:

Metody:

a) szczegotowa ewidencja wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
oraz kontrola przestrzegania warunkow okreslonych ustawa 1 Uchwala Rady Gminy —
prowadzenie ewidencji wydawanych zezwolen przez Urzad Gminy oraz ewidencji Opi-
nii wydawanych przez GKPRPA,

b) cofanie tych zezwolen w przypadku naruszenia przepisow prawa przez podmioty go-
spodarcze i scista wspotpraca w tym zakresie z Panstwowa Inspekcjag Handlowa — co-
fanie zezwolenia przez Urzad Gminy,

C) rozszerzenie zakresu interwencji Strazy Gminnej wobec nielegalnego handlu i tamania
przepisOw ustawy oraz prawa lokalnego —kontrole strazy gminnej oraz GKPRPA,

d) prowadzenie wyodrebnionej ewidencji wptywow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, oraz z tytutu przekroczenia rocznej wartosci sprzedazy napo-
jow alkoholowych /pobieranie oswiadczen/ w roku poprzednim przez podmioty gospo-
darcze prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych,

e) zawieranie umow cywilnoprawnych na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych Gminy z innymi podmiotami.

IV. ZADANIA I SPOSOB ICH REALIZACJI

W zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi- prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alko-
holowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gmin.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,: pomocy psychospotecz-
nej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwig-
zywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazy-
waniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem o charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integra-
cji spotecznej;

Na terenie Gminy Wierzchowo w/w zadania bedg realizowane migdzy innymi w nastepujacy
sposob:

1)

zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych
od alkoholu oraz czlonkow ich rodzin.

Dzialanie

Realizatorzy

Termin realizacji

Wskazniki

1.

Prowadzenie zaje¢ konsul-
tacyjno-edukacyjnych ~ w
Punkcie  Konsultacyjnym
ul. Parkowa 5; 78-530
Wierzchowo dla 0s6b z pro-
blemem alkoholowym

Specjalista
uzaleznien

terapii

2025-2028

Liczba o0s6b  ktéorym
udzielono konsultacji.

Diagnoza problemowa uza-
leznionych 1 wspotuzalez-
nionych, pomoc przy reali-
zacji indywidualnego pro-
gramu zdrowienia i zapo-
bieganie nawrotom picia

Czlonkowie
GKRPA,
Konsultacyjny

Punkt

2025-2028

Ilo$¢ informacji w formie
wywiadu oraz ilo$¢ indy-
widualnych planéw tera-
pii.

Pomoc psychologiczna dla
0s0b z problemem alkoho-
lowym oraz cztonkéw ich
rodzin a takze dla osob z te-
renu gminy zagrozonym
problemami  spotecznymi
oraz patologiami spotecz-
nymi

Psycholog
niczny

Kli-

2025-2028

Liczba o0s6b  ktéorym
udzielono konsultacji
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4. Podejmowanie leczenia od- 2025-2028 [lo$¢ 0sob skierowanych na
wykowego przez mieszkan- leczenia odwykowe
cOW gmin:

a) kierowanie na leczenie sta- | Gminny  Os$rodek
cjonarne do placowek WO- | Pomocy  Spotecz-

TUW w Stanominie oraz do | nej, cztonkowie
NZOZ ,Patronka” w Szcze- | Gminnej  Komisji
cinku na terapi¢ oraz detok- | Rozwigzywania
sykacje Probleméw  Alko-
holowych

b) kierowanie na leczenie pod- | Gminnej  Komisji
trzymujagce do WOTUW w | Rozwigzywania
Stanominie oraz do NZOZ | probleméw Alko-

,,Patronka” w Szczecinku i holowych
inne

5. doposazenie placowek sta- | Gminna Komisja | 2025-2028 Przekazana kwota
cjonarnych w celu drobnych | Rozwigzywania
remontow Problemow  Alko-

holowych

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe pomocy psychoterapeu-

tycznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

poszukiwaniu mozliwych
rozwiazan, rozwijanie
umiejetnosci podejmowa-
nia decyzji, radzenia sobie
ze stresem oraz z agresj3
(warsztaty profilaktyczne

Wychowawcy klas,
Funkcjonariusze Po-
licji

Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji | Wskazniki
1. Prowadzenie systematycz- 2025-2028 Ilo$¢ warsztatow i szko-
nej analizy i diagnozy len dla rodzicow i rodzin.
stanu gminy:
a) ustalenie rodzin zagrozo- | Gminna Komisja
nych problemem alkoho- | Rozwigzywania Pro-
lowym na terenie gminy | bleméw  Alkoholo-
oraz pomoc opiekunczo - | wych, Gminny OSro-
wychowawcza i prawna | dek Pomocy Spo-
cztonkom w/w rodzin | tecznej,
(warsztaty profilaktyczne | Pracownicy stuzby
dla rodzicow). zdrowia lekarze, pie-
legniarki  $rodowi-
b) pomaganie rodzinom Z | skowe
problemami przemocy w Pedagog  szkolny,
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dla rodzicow, trening za-
stepowania agresji)

Wspotdziatanie z Zespo-
tem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdzialania Prze-
mocy w Rodzinie, Policja,
Straza Gminng w zakresie
przeciwdziatania  prze-
mocy w rodzinie: wspot-
praca przy realizacji pro-
cedury Niebieskiej Karty

Cztonkowie GKRPA

2025-2028

Liczba posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego
oraz grup roboczych

b)

d)

Dziatalno$¢ -Gminnej Ko-
misji ds. PIRPA w Wierz-
chowie:

prowadzenie rozmoOw MO-
tywujacych  z osobami
naduzywajacymi alkohol
zgloszonymi przez czlon-
kéw rodzin, sgsiadow, Po-
sterunek Policji, GOPS i
inne

podnoszenie  motywacji
do podjecia leczenia
wskazanie mozliwosci
podjecia leczenia o0séb
uzaleznionych (zajecia w
Punkcie Konsultacyjnym
w Wierzchowie ul. Par-
kowa 5a; 78-530 Wierz-
chowo

kierowanie na specjali-
styczne badania (biegly
psycholog i psychiatra) w
celu wydania opinii o
stopniu uzaleznienia od al-
koholu oraz ewentualne
wskazanie co do sposobu
leczenia, osob, ktore: po-
wodujg rozktad pozycia,
demoralizujg matoletnich,
systematycznie zakldcaja
spokdj lub porzadek pu-
bliczny,

kierowanie do Sgdu wnio-
skow o wszczgcie poste-
powania W sprawie zasto-
sowania obowigzku pod-
dania si¢ leczeniu odwy-
kowemu

Cztonkowie
GKRPA,

Pracownicy socjalni,
Asystent  rodziny,
Gminny

Osrodek Pomocy
Spotecznej w ramach
dziatan przeciwdzia-
fania alkoholizmowi
Terapeuta ds. uzalez-
nien

Przew.
GOPS

GKPRPA,

Przew. GKPRPA

2025-2028

Liczna os6b z ktorymi
przeprowadzono roz-
mowe

Liczba 0séb po ukonczo-
nej terapii.

Liczba os6b skierowa-
nych na badanie bieglych

Liczba wnioskow do

Sadu
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f) wspolpraca ze sklepami

prowadzacymi sprzedaz
napojéw alkoholowych i
alkoholu, kontrole skle-
poéw, wydawanie opinii w
formie decyzji administra-
cyjnej o zgodnosci lokali-
zacji punktu sprzedazy z
uchwatami Rady Gminy w
sprawie liczby punktow
sprzedazy 1 zasad usytuo-
wania

Gminna Komisja
Rozwigzywania Pro-
blemow  Alkoholo-

wych

Liczba sklepéw prowa-
dzacych sprzedaz ,

Liczba wydanych opinii

4. Zapoznanie z przepisami | Gminna Komisja | 2025-2028 Liczba o0s6b biorgcych
prawnymi  regulujgcymi | Rozwigzywania Pro- udzial w dziataniu
zasady sprzedazy napojow | bleméw  Alkoholo-
alkoholowych w formie | \yych
szkolen obejmujace
wszystkich cztonkow Ko-
misji ds. PIRPA

5. Prowadzenie w ramach | Psycholog, powia- | 2025-2028 Liczba udzielonych kon-
Punktu Konsultacyjnego | towy koordynator ds. sultacji
poradnictwa udzielanego: | przeciwdziatania

osobom i rodzinom w kto-
rych wystepuje zjawisko
przemocy w rodzinie,
sprawcg przemocy W ro-
dzinie jako wsparcie dla
powiatowego  programu
korekcyjnego dla spraw-
cOW przemocy

przemocy w rodzinie

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwig-
zywania problemow alkoholowych, a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziey w tym prowa-
dzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo — wychowawczych i socjote-

rapeutycznych.
Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji | Wskazniki
1. Realizacja  programéw | Nauczyciele, instytu- | 2025-2028 Liczba o0s6b bioracych

edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej: organiza-
cja imprez tematycznych
(np. przedstawienia tea-
tralne z zakresu profilak-
tyki uzaleznien, warsztaty,
konkursy oraz prelekcje
profilaktyczne

cje 1 firmy zajmujace
si¢  profilaktyczng
dziatalno$cig wsrod
dzieci 1 mlodziezy
we wszystkich pla-

udziat.
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cowkach  o$wiato-
wych, Placowka
Wsparcia Dziennego
2. Dofinansowanie  wyjaz- | Wychowawcy Pla- | 2025-2028 Liczba dzieci uczestni-
dow integracyjnych dzieci | cowki Wsparcia czacych w wyjazdach
uczestniczacych w  zaje-
ciach w Placowce Wspar-
cia Dziennego
3. Edukacja profilaktyczna 2025-2028
a) zakup materialow ksigz- | Gminna Komisja Liczba zakupionych ma-
kowych, ptyt DVD, prenu- Rozwigzywania Pro- terialow.
merata prasy fachowej z | plemow  Alkoholo-
przeznaczeniem do wyko- wych,  Szkoly i
rzystania przez placowki Przedszkola, Pla-
osw1gt0yve oraz jako wy- cowka Wsparcia
posazenie Punktu Konsul- D7i
. zZlennego
tacyjnego
b) wyposazenie  Placowki
Wsparcia Dziennego m.in.
W gry zregcznosciowe,
planszowe , materiaty biu-
rowe, sprzet naglasnia-
jacy, zakup szaf, tablicy
interaktywnej itp.
c) przeprowadzenie  drob-
nych remontow takich jak:
malowanie, zakup farb
4. Wspolpraca ze szkotami w | Referent ds. uzalez- | 2025-2028 Sprawozdanie z prowa-
zakresie profilaktyki i roz- | nien, asystent ro- dzonych dziatan.
wigzywania  probleméw | dziny i pracownicy
alkoholowych socjalni GOPS
5. Prowadzenie dziatalnosci | Gminna Komisja | 2025-2028 Liczba o0s6b biorgcych

profilaktycznej wsrod
dzieci, mlodziezy 1 doro-
stych mieszkancow gminy
oraz promowanie zdro-
wego stylu zycia poprzez:
warsztaty profilaktyczne z
aktywnego zagospodaro-
wania czasu wolnego,
konkursy profilaktyczne

Rozwigzywania Pro-
bleméw  Alkoholo-
wych , GOPS, GO-
KSiT, Szkoly i
Przedszkola z terenu
gminy, Stowarzysze-
nia, samorzady
mieszkancow, kluby
sportowe,  parafia,
Placoéwka Wsparcia
Dziennego

udziat w dziataniu.
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. Prowadzenie dzialalno$ci
profilaktyczne;j wsrod
dzieci, milodziezy oraz
0sOb dorostych z terenu
gminy Wierzchowo po-
przez organizacje imprez i
wyjazdow  profilaktycz-
nych

Gminna Komisja
Rozwigzywania Pro-
bleméw  Alkoholo-
wych GOPS, GO-
KSIT,

2025-2028

Liczba o0s6b bioracych
udziatl w dziataniu.

. Prowadzenie dziatalno$ci
profilaktyczne;j wsrod
dzieci, milodziezy oraz
0sOb dorostych z terenu
gminy Wierzchowo po-
przez dziatania socjotera-
peutyczne,  arteterapeu-
tyczne, psychodrame¢ i
inne oddziatywania psy-
chologiczno-edukacyjne

Stowarzyszenia, sa-
morzady mieszkan-
cow, parafia.
GKRPA, GOPS,
GOKSIT,

2025-2028

Liczba o0s6b bioragcych
udziatl w dziataniu.

Zakup filmu interaktyw-
nego kierowanego do mto-
dziezy szkolnej — przemoc

Szkoly Podstawowe
z terenu  Gminy
Wierzchowo

2025-2028

Liczba o0s6b bioracych
udzial w dziataniu

rowiesnicza wsrdd dzieci
realizowany w ramach
projektu ,,Otworz si¢ na
przemoc”

4) podejmowanie interwencji zwigzanych z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i
15 ustawy (dotyczgcych szczegolowych zasad odnoszqcych sie do zakazu reklamy i pro-
mocji napojow alkoholowych, a takZe zakazu sprzedaly i podawania napojow alkoholo-
wych okreslonych w ustawie grupom osob w okreslonych sytuacjach).

W zakresie przeciwdziatania narkomanii

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii-przeciwdziatanie narkomanii na-
lezy do zadan wtasnych Gminy, obejmujacych:

a) zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

b) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecz-
nej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

€) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii , w szczegdlnos$ci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowaw-
czych i socjoterapeutycznych;
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d) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

e) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubo-
stwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Na terenie Gminy Wierzchowo w/w zadania beda realizowane migdzy innymi w nastepujacy

sposob:

Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji | Wskazniki

1. Prowadzenie dzialan edu- | GKRPA,  Gminny | 2025-2028 Liczba o0s6b bioracych
kacyjnych adresowanych | Osrodek Pomocy udziat w dziataniu.
w szczegolnosci do dzieci, | Spotecznej, Pracow-
mtodziezy 1 rodzicOw na | nicy stuzby zdrowia
temat zagrozen wynikaja- | lekarze, pielegniarki
cych z uzywania srodkéw | srodowiskowe, Peda-
odurzajacych, substancji | gog szkolny, Wycho-
psychotropowych i NSP, a | wawcy klas, Funk-
takze z pozamedycznego | cjonariusze Policji,
stosowania  produktow | Placowka Wsparcia
leczniczych, ktorych uzy- | Dziennego
wanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia

2. Upowszechnianie infor- | GKRPA,  Gminny | 2025-2028 Liczba udzielonych infor-
macji na temat dostgpu do | Osrodek Pomocy macji
dziatan profilaktycznych, | Spoteczne;,
interwencyjnych, pomo- | Pracownicy stuzby
cowych i placowek lecze- | zdrowia lekarze, pie-
nia dla os6b zagrozonych | legniarki  §rodowi-
uzaleznieniem lub uzalez- | skowe,
nionych od srodkow odu- | Pedagog  szkolny,

rzajacych, substancji psy-
chotropowych i nowych
substancji  psychoaktyw-
nych oraz ich rodzin

Wychowawcy klas,
Funkcjonariusze Po-
licji, Placowka
Wsparcia Dziennego

19

Id: C239C585-FD53-4394-BE38-793B3BOEE1S5E. Projekt

Strona 19 z 22




Wdrazanie i prowadzenie

programu Profilaktyki
uniwersalnej w ramach
systemu rekomendacji

programow profilaktycz-
nych

GKRPA,  Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Pedagog  szkolny,

Wychowawcy klas,
Funkcjonariusze Po-
licji. Placéwka
Wsparcia Dziennego

2025-2028

Liczba udzielonych infor-
macji

5) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzalez-

nien behawioralnych.

Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji Wskazniki
1. Prowadzenie zaj¢¢ eduka- | GKRPA, Nau- | 2025-2028 Liczba os6b ktérym udzie-
cyjnych w szkotach przez | czyciele, Peda- lono informacji.
dietetyka (kompulsywne | gog szkolny,
objadanie si¢, ortoreksja, | Wychowawcy
bigoreksja) klas, Pracownicy
stuzby zdrowia
lekarze, piele-
gniarki $rodowi-
skowe, GO-
KSIiT, Placowka
Wsparcia Dzien-
nego
2. Realizacja  programow | GKRPA, Nau- | 2025-2028 Liczba os6b ktérym udzie-
edukacyjny o tematyce | czyciele, Peda- lono informacji
profilaktycznej na temat | gog szkolny,
uzaleznien  behawioral- Wychowawcy
n_ych (Hazard,_ siecioho- klas, Pracownicy
lizm, fonoholizm, gry stuzby zdrowia
komputerowe) GOKSIT, Pla-
cowka Wsparcia
Dziennego

V. PODMIOTY REALIZUJACE

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wierzchowie

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wierzchowie

Szkola Podstawowa w Wierzchowie

Zespot Szkét w Swierczynie

A

Przedszkole w Wierzchowie
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Gminny Osrodek Kultury Sportu 1 Turystyki w Wierzchowie
Zespot Interdyscyplinarny w Wierzchowie

Placéwka Wsparcia Dziennego

© © N o

Posterunek Policji w Wierzchowie
10. Przychodnia lekarska ,,Eskulap” w Wierzchowie
11. Solectwa

12. Stowarzyszenia

V1. ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrodtem finansowania zadan programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy Wierzchowo
pochodzace z wptywow z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholo-
wych i z optaty za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym
oraz ze §rodkow wilasnych budzetu gminy.

Do budzetu Gminy przedstawiony zostat szczeg6towy harmonogram wydatkowania $rod-
kéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi na 2025r. rozdziat 85154 ,,Przeciwdziatanie alko-
holizmowi”.

2. Zgodnie ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi $rodki po-
bierane przez gminy moga zosta¢ wykorzystane wytacznie jako zadania wlasne gminy na
profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych, przeciwdzialanie narkomanii oraz
przemocy w rodzinie.

VIl. ZASADY WYNAGRODZENIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY-
WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przewodniczacy Komisji za zorganizowanie i przewodniczenie pracy Komisji otrzymuje
za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia
ustalonego w drodze Obwieszczenia Prezesa Rady Ministréw na rok biezacy;

2. Czlonek Komisji za przygotowanie i udzial w posiedzeniu Komisji otrzymuje za kazde
posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia ustalonego w
drodze Obwieszczenia Prezesa Rady Ministrow na rok biezacy.

VIll. ZASADY KONTROLOWANIA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRO-
FILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wierz-
chowie sktada Wojtowi sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wierzchowie w terminie do 30 maja roku nastgpujacego po
roku, ktorego dotyczy raport.
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2. Wojt Gminy Wierzchowo sktada Radzie Gminy Wierzchowo sprawozdanie z wykonywa-
nia zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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Uzasadnienie

Podstawg prawng do wuchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028" stanowig przepisy art. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023r.
poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2023r.
poz. 1939, z pdzn. zm.)

W/w przepisy nakazuja uchwalenie przez Rad¢ Gminy programu w celu realizacji zadan, o ktérych mowa
wart. 4' ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz zadan okreSlonych w art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Termin waznosci dotychczas obowigzujacego programu uptywa z dniem 31.12.2024 r.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025 - 2028 jest kontynuacjg przedsigwzie¢ w obszarze profilaktyki zainicjowanych na
terenie Gminy Wierzchowo, systematycznie i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostat on
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujagcymi na terenie Gminy
Wierzchowo, co pozwoli na zajecie si¢ problemem alkoholowym, narkotykowym w sposob zorganizowany
1 kompleksowy.

W zwigzku z powyzszym uchwalenie gminnego programu przez Rade Gminy Wierzchowo jest zasadne.

Sporzadzit.: Joanna Zyguta
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